hemma

Aux medias, partenaires et intéressé-e-s

Bernex, le 18 septembre 2023

Inauguration de la maison Hemma

En Suisse, plus de 7700 hommes et femmes atteint-e's de la maladie d’Alzhei-
mer ou d'une autre forme de démence ont moins de 65 ans, voire beaucoup
moins. Pour les personnes touchees et pour leur proches, les conséguences
émotionnelles, psychologiques, psychosociales et financiéres sont particulié-
rement lourdes. Or, jusgu'a présent, il n'existait aucune structure pour ré-
pondre aux besoins des personnes concernées et de leur entourage.

Lundi 18 septembre, la maison Hemma a été inaugurée a Bernex en présence
du Conseiller d’Etat Thierry Apothéloz, de partenaires des secteurs de la
santé et du social ainsi que des voisins, des futur-e-s habitant-es et de |leurs
familles, La maison accueille désormais des personnes qui, au milieu de leur
vie active, sont confrontées a des problémes de mémoire.

Grace a des fonds privés, I'association & but non lucratif Hemma a pu acqué-
rir, rénover et éguiper une villa double avec jardin dans le quartier de Cressy,
L'ensemble est bien adapte a sa vocation. Un envircnnement serein compte
en effet beaucoup, comme lI'explique Mikaé&la Halvarsson, directrice de la mai-
son Hemma | « Nous cherchons a trouver I'accompagnement optimal pour les
personnes encore jeuneas avec une fragilité de la mémoire, dans un environne-
ment gui valorise leurs ressources du moment, leur donne de la sécurité sans
pour autant restreindre leur autonomie, et leur permet de maintenir, voire de
renforcer leurs liens familiaux et sociaux. »

Un concept novateur qui convainc également Thierry Apothéloz, Conseiller
d’'Etat en charge de la cohésion sociale | « Japprécie beaucoup le fait que
Hemma soit non seulement la premiére maison en Suisse § étre adaptée aux
hesoins de personnes qui rencontrent des difficultés de mémoire au milieu de
leur vie, mais gu'elle soit également congue pour les proches, Dans un tel par-
cours de vie, leurs hesoins sont tout aussi importants pour prévenir une dété-
rioration de leur santé et de leur situation sociale. »

La maison Hemma se veut une étape stabilisatrice sur le chemin de vie des
personnes jeunes présentant une fragilité de la mémoire et de leurs proches,
y compris sur le plan économique. Grace a son concept sur mesure, vivre
dans la maison Hemma coltera deux 3 trois fois moins cher qu’'une place
dans un EMS,



La maison Hemma est un projet pilote. Il a été lancé dans le but de combler
une lacune dans 'offre existante destinée aux personnes avec une fragilité de
la mémoire et de leurs proches. C’est pourguci la collaboration avec I'en-
semble des partenaires est de la plus haute importance. A terme, notre sc-
ciété devrait étre en mesure de proposer un accompagnement intégre, c’'est-
a-dire un accompagnement pluridisciplinaire, transversal, persconnalisg, auto-
nomisant et toujours disponible,

Selon Pierre Coucourde, président de 'association Hemma | « L'inauguration
de la maiscn Hemma margue le début d'une série d'initiatives de mise en ré-
seau visant a créer et developper des prestations d’accompagnement ciblées
en collaboration et en complémentarité avec I'offre existante. »
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